Erste Hilfe - FreshUp

far Eltern und Angehorige

inkl. Modul ,,Kinder lernen Helfen”
flr Vorschul- und Maxikinder in KiTas
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Helfen lernen heillt: Leben retten!



Helfen lernen, Leben retten!

Kinder befinden sich nicht den ganzen Tag in der Ob-
hut von Erzieherinnen und Erziehern, die allesamt
in Erster Hilfe ausgebildet sind. So entsteht

eine Versorgungsliicke im Heim- und Freizeitbereich,
die sich mit unserem FreshUp-Lehrgang ,Erste Hilfe
am Kind fiir Eltern und Angehorige” abdecken lasst.

Ganzheitliche Fiirsorge!

Als zusatzliche Besonderheit bieten wir in Kombination
mit dem FreshUp-Lehrgang fiir Eltern und Angehdrige
an, in der KiTa oder Einrichtung das Modul

,Kinder helfen Kindern“ mit den Vorschul- und Maxi-
Kindern durchzufthren.

Hierbei lernen die Kinder spielerisch, Erste Hilfe

bei anderen Kindern anzuwenden, zuhause den

Notruf wahlen zu kénnen (z.B. bei Ungliicksfallen im
Haushalt) und, wie wichtig Erste Hilfe fir Jeden ist!

Imssift {07 Erste Hilfe



4 Unterrichtseinheiten” ( = 3 Stunden)

Hierbei erlernen und tiben Eltern und Angehdérige die grund-
legenden Kenntnisse der Ersten Hilfe am Kind und kénnen
anschlieBend bei Kindern und auch bei Erwachsenen Erste
Hilfe anwenden. Ebenso werden die Grundkenntnisse zu
Kinderkrankheiten vermittelt. Termine (tagstiber oder abends)
konnen individuell mit dem Trager der Einrichtung vereinbart
werden. Das FreshUp ist fiir 10 - max. 16 Teilnehmer geeignet.
Erste Hilfe-Freshups kdnnen auch gruppenweise an verschie-
denen Tagen durchgefiihrt werden.

2 Unterrichtseinheiten™ (= 1,5 Stunden)

Hierbei stehen die Kinder im Vordergrund und lernen auf
spielerische und musikalische Art und Weise die Fahigkeiten
der Erste Hilfe-Wundversorgung bei anderen Kindern an-
zuwenden (z.B. Pflasterkleben, Verband anlegen). Dariiber
hinaus legen wir den Schwerpunkt auf das Wahlen des
Notrufs mit speziellem Lern-Spiel-material fiir diese Alters-
klasse. Termine (vormittags) werden individuell mit dem Tra-
ger vereinbart.

€ 25,00 fir Einzel-Teilnehmer™ / € 20,00 fur Alleinerziehende

€ 45,00 fur Ehepaare oder eingetr. Lebenspartnerschaften
(Preis inkl. aller Ubungs- und Informationsmaterialien)

* 1 Unterrichtseinheit (UE) entspricht 45 Min. Pausenzeiten sind vorgesehen.
** auch Angehorige und Verheiratete



Das Unternehmen AMX - Aus- & Weiterbildung fir

Erste Hilfe UG wurde im Jahre 2015 mit Geschaftssitz in
Duisburg gegriindet. Ausrichtung des Unternehmens ist
die Aus-, Fort- und Weiterbildung in allen Bereichen des
taglichen Lebens, bei denen Erste Hilfe notwendig sein
kann. Darliber hinaus beraten wir gewerbliche Betriebe
und o6ffentliche Einrichtungen aller Art im Bereich der
Ausstattung mit Sanitdatsmaterial. Sozusagen Erste Hilfe
»aus einer Hand“! Durch unser breites Spektrum an Fort-
bildungsmaoglichkeiten bieten wir auRerdem Lehrgange in

Durch die Qualitatssicherungsstelle Erste Hilfe (QSEH)
der gesetzlichen Unfallversicherungstrager sind wir nach
DGUV-V100-001 als Erméchtigte Stelle im Rahmen der
Ersthelferausbildung als privates Institut unter der Lizenz-
nummer 8.0796 gefihrt.

Unser Ausbilder-Team erfiillt die Anforderungen nach
DGUV-V100 als Lehrberechtigte in der Erste Hilfe-Ausbil-
dung und greift zudem auf langjahrige Erfahrungen im
Rettungsdienst und im Bevolkerungsschutz zurtick.

Besuchen Sie uns - wir freuen uns auf Sie!

AM

Institut fur Erste Hilfe

AMX - Aus- & Weiterbildung fiir Erste Hilfe UG (haftungsbeschrinkt)
Helene-Kropp-Str. 1 * 47166 Duisburg
®0203/479721-16 & -86
eMail: ausbildung@amx-erstehilfe.de
Web: www.amx-erstehilfe.de




