


Helfen lernen, Leben retten!

Diese Erste Hilfe-Ausbildung richtet sich ausschlieRlich
an Frauen jeden Alters. Es werden alle Inhalte vermit-
telt, die auch bei der betrieblichen Ersten Hilfe

gem. DGUV-Vorschrift 1 (friiher BGV/GUV-V Al) ge-

schult werden.

Was tun, wenn MAN(N) sich verletzt hat?

Der Herzinfarkt, der gebrochene Arm, der Hammer auf
dem Finger... dies alles sind Notfalle, die plotzlich und
unerwartet auftreten (kdnnen).

Jederzeit - an jedem Ort. Sie lernen in diesem Women-
Only-Lehrgang, welche Erste Hilfe-MalRnahmen beim
Mann (und natdrlich auch bei Frauen) zu ergreifen
sind.

Unsere jungen, kompetenten Ausbilderinnen sind
haupt- und nebenberuflich im Rettungs- und Notarzt-
dienst tatig. Hierdurch versprechen wir lhnen eine
lebensnahe und interessante Seminargestaltung.

Imssift {07 Erste Hilfe



2 x 4,5 Unterrichtseinheiten (Abendveranstaltung)®
freitags 18.00 - 22.00 Uhr

Hierbei werden alle Sofort- und erweiterten MalRnahmen

der DGUV-Vorschrift 1 gem. der betrieblichen Erste Hilfe
vermittelt, die seit dem 01.04.2015 von der Deutschen
gesetzlichen Unfallversicherung vorgeschrieben sind.

Dariiber hinaus werden spezifische Unfallmuster und mog-
liche PraventivmalRnahmen erértert, die speziell bei Heimwer-
kern, Hobbybastlern und Eigenheimerbauern auftreten.

Im Anschluss daran erhalten Sie eine ordnungsgemalie Teil-
nahmebescheinigung mit einer Gultigkeit von 2 Jahren™ nach
Ausstellungsdatum.

- Women-Only-Veranstaltung

- weibliche Lehrgangsleitung/Dozentin

- Auf Wunsch mannlicher Ubungsdarsteller (Model)

- Praxiseinheiten ohne Beriihrungsangste

- Offener und ehrlicher Umgang bei allen Fragen rund um die
Themen, die Erste Hilfe (auch bei Mannern) notwendig
machen wiirde.

Ab 10 Teilnehmerinnen kommt ein Lehrgang zustande.
Max. 20 Teilnehmerinnen pro Lehrgang sind moglich.
Fir Gruppenanmeldungen kontaktieren Sie uns bitte.

Mindestens 17. Lebensjahr vollendet, gesundheitlich
und korperlich geeignet.

€ 35,00 / Teilnehmerin (mit Model: + € 10,00/Teilnehmerin)
(Preis inkl. aller Ubungs- und Informationsmaterialien)

* 1 Unterrichtseinheit (UE) entspricht 45 Min. Pausenzeiten sind vorgesehen.



Das Unternehmen AMX - Aus- & Weiterbildung fiir

Erste Hilfe UG wurde im Jahre 2015 mit Geschaftssitz in
Duisburg gegriindet. Ausrichtung des Unternehmens ist
die Aus-, Fort- und Weiterbildung in allen Bereichen des
taglichen Lebens, bei denen Erste Hilfe notwendig sein
kann. Darliber hinaus beraten wir gewerbliche Betriebe
und o6ffentliche Einrichtungen aller Art im Bereich der
Ausstattung mit Sanitdatsmaterial. Sozusagen Erste Hilfe
»aus einer Hand“! Durch unser breites Spektrum an Fort-
bildungsmoglichkeiten bieten wir aulerdem Lehrgange in

Durch die Qualitatssicherungsstelle Erste Hilfe (QSEH)
der gesetzlichen Unfallversicherungstrager sind wir nach
DGUV-V100-001 als Ermachtigte Stelle im Rahmen der
Ersthelferausbildung als privates Institut unter der Lizenz-
nummer 8.0796 gefiihrt.

Wenn Sie sich fiir einen Erste Hilfe-Lehrgang in unserem
Hause anmelden mdchten, verwenden Sie bitte die
nachstehenden Kontaktdaten oder scannen Sie unten
den QR-Code, um sich direkt tiber unser Buchungsportal
anzumelden. All unsere Lehrgange finden Sie auch online
auf unserem Internetportal

AM

Institut fur Erste Hilfe

AMX - Aus- & Weiterbildung fiir Erste Hilfe UG (haftungsbeschrinkt)
Helene-Kropp-Str. 1 * 47166 Duisburg
®0203/479721-16 & -86
eMail: ausbildung@amx-erstehilfe.de
Web: www.amx-erstehilfe.de




